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1. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

¢ Denominacion
Asociaciéon de Familiares y Enfermos de Parkinson Bahia de Cadiz.
¢ Domicilio Social
Alameda Moreno de Guerra n° 6
¢ Municipio : San Fernando Coédigo Postal: 11.100 Provincia:
Cadiz
e Teléfono: 956591928 Fax:956894298
e Unidad de Estancia Diurna Parkinson Bahia de Cadiz

C/Concha Pérez Baturone n°9, San Fernando 11.100 Cadiz
e E-mail:unidad@parkinsonbahiadecadiz.org

Web:www.parkinsonbahiadecadiz.org
¢ Régimen juridico: Asociacién
e Registro de Asociaciones: Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo

¢ Numero de inscripcion: 6.809 Inscripcion en el Registro de
Asociaciones de Andalucia, Delegacion de Justicia y Administracion
Publica de la provincia de Cadiz.

e Fecha de inscripcion: 23 de junio de 2003

e NIF: G-11591302

e Registro en Federaciones, confederaciones
Federacion Espanola de Parkinson

Federacion Andaluza de Parkinson

Federacion Gaditana de Discapacitados COCEMNFE

e Fines

- La orientacién a los afectados y a los propios familiares, y sociedad en
general, sobre la problematica de la enfermedad como sobre las
soluciones que para paliarla se ofrezcan.

- Auspiciar la investigacion y determinaciéon de las causas de la
enfermedad de Parkinson, su tratamiento y prevencion.

- La colaboracion, agrupaciéon y ayuda a entidades tanto publicas como
privadas con afines o similares objetivos.
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- La asistencia al afectado y a sus familiares en todos los aspectos de su
vida, tanto en lo asistencial, como en su integracion social y laboral.

- La Asociacién tiene un fin social, destinado a prestar apoyo a las
personas que padecen la referida enfermedad, asi como la potenciacion
de actividades cientificas y de investigacion.

- Cuantos otros pueda asumir la Asociacién a favor de los afectados y
familiares, conforme a Derecho.

- Promocién del Voluntariado Social y fomento de acciones y actividades
de interés general de naturaleza analoga.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARKINSON BAHIA DE
CADIZ N°Reg,:AS/C/0004528

El pasado 21 de julio del 2008, suscribimos con la Consejeria para la
Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, un convenio
Marco de Colaboracién para el desarrollo del programa de Estancia Diurna,
para los discapacitados de parkinson, en situacién de Dependencia, con
autorizaciéon de funcionamiento a fecha 1 de julio de 2008, para un total de
30 plazas.

Siendo el pasado 26 de octubre de 2009, cuando se inauguré oficialmente,
dicha Unidad, para dicho acto contamos con la presencia de la Excma.
Consejera para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia,
Dna. Micaela Navarro Garzon.

Con este programa hemos conseguido que tanto el cuidador principal como
el entorno mas cercano del paciente puedan descansar durante el dia,
ofreciéndoles una serie de servicio y talleres para retrasar todo lo posible el
avance de la enfermedad, mejorar la calidad de vida del usuario.

Plazas concertadas a 31 de diciembre de 2011: veintisiete plazas ocupadas y
tres reservadas.

SERVICIO DE ASISTENCIA SOCIAL

Con este servicio ofrecemos un servicio de apoyo, informacién y orientacion a
todas aquellas personas, que se encuentran inmersas en la problematica
socio-familiar que surge al tener que dar respuesta a un conjunto de nuevas
necesidades que aparecen como consecuencia de la convivencia con un
enfermo de Parkinson en el nicleo familiar. Hay que tener en cuenta que
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mas de un diez por ciento de los afectados de Parkinson son menores de 40
anos. Esto produce un agravamiento del problema al encontrarse los
afectados en plena edad laboral y con cargas familiares.

Nuestro objetivo por tanto es, atender y buscar soluciones a todas las
demandas realizadas por los enfermos y familiares, con todos los recursos
que estén a nuestro alcance.

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA

Este servicio ofrece sin duda alguna beneficios sociales y psicolégicos tanto
para el enfermo como para los familiares, lo que redunda en una mejora de
calidad de vida de todos los afectados.

El psicélogo se encarga de la evaluacion y analisis funcional de cada uno de
los enfermos y de su entorno familiar, laboral, social, asi como de la
evaluacion y apoyo en las fases de aceptacién, adaptacion y evolucion de la
enfermedad.

Los principales problemas con los que se enfrentan los familiares y los
enfermos de Parkinson, son los derivados del desgaste psiquico, la ansiedad,
depresion, trastornos del sueno, aislamiento social, problemas laborales,
familiares, estrés interpersonal, miedo al futuro, etc.

TALLERES AREA DE PSICOLOGIA

> Taller Queriéndonos

Se pretende trabajar la autoestima de los afectados por la enfermedad de
parkinson, ya que debido a los sintomas motores y no motores, éstos pueden
ver deteriorada su imagen personal, surgiendo en ellos sentimientos de
infravaloracion al considerar que han perdido totalmente valores y
cualidades que con anterioridad a la enfermedad eran mas patentes tanto
para ellos como para las personas con las que interactian normalmente. Por
ello, se realizan diferentes actividades y dinamicas grupales e individuales,
en las que se trabaja el reconocimiento y cuantificacion tanto por el propio
paciente como por parte de los companeros, de todos los valores positivos
presentes en él y desechados o infravalorados, trabajando igualmente las
autoverbalizaciones negativas y fomentando el amor propio, y una adecuada
valoracion de todas las caracteristicas personales valiosas que posee.

> Taller Edupark

Se pretende ofrecer una orientacién y toma de contacto con los problemas
que supone la enfermedad de parkinson tanto para los enfermos como para
sus familiares/cuidadores, ya que al tratarse de una enfermedad
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neurodegenerativa de larga duracién, han de hacer frente a los problemas y
dificultades que van apareciendo con la evoluciéon de la misma. Este taller
eminentemente educativo, pretende dar unas pinceladas a los aspectos mas
relevantes de la enfermedad a nivel personal y social, ofreciendo algunas
indicaciones para fomentar el auto cuidado personal a fin de mantener la
autonomia el mayor tiempo posible, al tiempo que, por el hecho de ser
conocedores de la sintomatologia que puede a parecer, sepan tomar las
medidas oportunas (consulta con especialistas, busqueda de apoyo social,
realizacion de actividades placenteras, etc.).

> Taller de Estimulacion Cognitiva Informatizada

Con el cual se pretende mantener y mejorar las capacidades cognitivas que
pueden verse afectadas por la enfermedad, asi como el acercamiento de las
personas mayores a las nuevas tecnologias, la asistencia ha sido alta, siendo
favorable el nivel de consecucién de los objetivos propuestos, si bien, como es
logico por el avance de la enfermedad, existe un porcentaje minimo (10%) de
usuarios cuyo declive de las funciones cognitivas junto con los periodos off de
la enfermedad han hecho que resulte algo mas dificil dicho sistema de
estimulacion.

» Taller de mecanografia

Siendo uno de los objetivos la familiarizacién de los usuarios que no habian
escrito nunca a maquina con el teclado y el correcto aprendizaje del uso del
mismo tanto por parte de estos usuarios como de los que habiendo escrito
con maquina con anterioridad, no lo manejaban correctamente. Con esta
actividad, se pretende que los usuarios dispongan de una nueva
herramienta para poder comunicarse por escrito en caso de que la escritura
manual se convierta ilegible por la evolucién de la enfermedad, trabajando
indirectamente a través de la aproximaciéon a las nuevas tecnologias
aspectos tales como la concentracion y la memoria, asi como otro aspecto
muy importante a tener en cuenta en la enfermedad de parkison, como es la
motricidad fina. Los resultados obtenidos han sido muy favorables, ya que al
tener un conocimiento inmediato de su nivel de ejecuciéon en cuanto a
precision de la tarea realizada y la velocidad conseguida, y al poner estos
datos en correlacién con la afectacion de la enfermedad, se van motivando
continuamente en la realizaciéon de la actividad.

v Igualmente, se han Illevado a cabo labores mas especificas
encaminadas al bienestar psicolégico de los usuarios a través de
intervenciones individuales dirigidas a tratar los problemas animicos,
sociales, adaptativos y cognitivos de mas dificil intervencién con otras
modalidades. Los resultados de estas intervenciones son algo dispares dada
la idiosincrasia individual de los usuarios, la fase de la enfermedad en la
que se encuentran, la dificultad que pueden sentir en el desarrollo y puesta
en practica de las tareas y técnicas encomendadas, asi como el seguimiento
de las mismas fuera del ambito de la Unidad de Estancia Diurna, por lo que
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se intenta tener el mayor contacto posible con los cuidadores y familiares,
via telefénica o via internet. No obstante, los objetivos se van alcanzando y
la mejoria es percibida en la mayoria de los casos tanto por los mismos
usuarios como por los familiares, lograndose un cumplimiento aceptable de
los objetivos propuestos.

> Taller de Pensando en Positivo

Una de las finalidades de este taller, es mostrar a los usuarios la mejor
forma de interpretar los sucesos y dificultades con las que se pueden topar
en el transcurso de la enfermedad, ensennandoles que mas que el hecho en si,
lo que realmente nos afecta es la interpretacion que hacemos de los mismos,
dotandoles de los recursos y estrategias necesarias para conseguir
desarrollar el cambio deseado de pensamiento y sentimientos respecto a la
enfermedad en particular, y resto de contrariedades en general.

Otro de los objetivos de este taller es ofrecer a modo de profilaxis
psicoeducaciéon que permita al afectado detectar los problemas emocionales
que pueda experimentar para que pueda solicitar la ayuda necesaria tan
pronto como sea necesaria.

v La participacién esta siendo activa, fomentandose indirectamente la
expresion de sentimientos y dificultades entre los participantes facilitando
el dialogo, la cohesion del grupo y el apoyo mutuo, que hace que los objetivos
propuestos se alcancen en un alto porcentaje (un 80%).

> Taller multidisciplinar

Ellos nos ensenian, se ha pretendido trabajar las habilidades sociales, el
fomento de las actividades de autoayuda y cooperacién, aprovechando las
sesiones de este taller para ir resolviendo entre todos los problemas
expuestos por los participantes.

Del mismo modo, se pretendia trabajar con este taller la igualdad de género
mediante una actividad que el colectivo de enfermos de parkinson asumian
mayoritariamente como femenina (ya que no era interpretado por todos los
hombres que pertenecen a la Unidad de tal modo), siendo el resultado para
este objetivo negativo, ya que no se ha conseguido que ninguno de los
enfermos (los hombres que ven la actividad como algo femenino, ni los que
no lo consideraban asi) se hayan puesto a tejer punto con el resto de las
companeras, para quienes si ha resultado una actividad muy gratificante.

> Taller de Relajacién

Las personas con la enfermedad de Parkinson manifiestan tener mas
tension en la musculatura debido a uno de los principales sintomas de esta
enfermedad, que es la rigidez, y como consecuencia de ello, en algunos casos,
el dolor en las extremidades.
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Este aumento de la tension muscular dificulta la realizaciéon de los
movimientos en general, asi como de los propios de la musculatura
respiratoria, de fonacién, de masticaciéon, etc. Y la toma de una postura
corporal adecuada.

Resulta recomendable la aplicaciéon de determinados ejercicios de relajacion
para minimizar esta tensién, y favorecer por tanto, la realizacion de
movimientos y la liberacién de las articulaciones, ligamentos, etc.

Objetivos: mejorar el estado de animo, disminuir la tensién emocional y
muscular, depresion, ansiedad, irritabilidad y fatiga.

Resultados: Esta técnica ha demostrado ser Gtil para mejorar los niveles de
ansiedad de nuestros pacientes, al mismo tiempo, conseguir una
disminucién global del consumo de farmacos ansioliticos, siendo previsible
que esta mejora puede persistir en el tiempo, ya que este proceso ensena a
los pacientes a identificar y controlar niveles altos de ansiedad.

> Taller de autoestima

Se proporcionan fotocopias de textos literarios, principalmente cuentos,
poesias y fragmentos de novelas de autores diversos. Se van leyendo y
comentando.

Este taller sirve para hilvanar los recuerdos de cada uno de los asistentes,
permitiendo reconstruir su propia historia ademas de la importancia de
poder compartirla con los demas miembros, ayudando a afianzar la memoria
colectiva.

Dentro del taller, se observa como el acto de leer les provoca placer, permite
el desarrollo de intereses, inquietudes y los convoca para el intercambio
social.

Objetivos: Fomentar la autoestima, que debido a la enfermedad se
encuentra muy deteriorada o inexistente, ademas de mejorar la memoria a
corto plazo, memoria a largo plazo, comprensiéon lectora y habilidades
sociales.

Resultados: Los objetivos se han cumplido y se ha conseguido que los
enfermos tengan una mayor comprensioén de la enfermedad, un intercambio
entre ellos de los problemas que esta les ocasiona y una mayor
predisposicién a comunicarse con los profesionales preguntando cualquier
duda que el dia a dia les puede ocasionar.

» Dinamicas grupales
Lo haremos utilizando el juego e integrando a todos los enfermos del centro.

Objetivos: Como objetivos generales queremos mejorar la calidad de vida
de la persona mayor, ademas de su integracién en una sociedad que avanza
demasiado rapido. Otro objetivo que se pretende es el de incrementar su
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capacidad de analizar diferentes  situaciones adecuando  sus
comportamientos a las demandas de éstas. Y adquirir y practicar los
componentes de las habilidades sociales en adecuado orden y sin
supervision.

Resultados: Ejecutar las habilidades adquiridas de forma espontanea y en
diferentes ambientes (No se pueden realizar de forma diaria por falta de
tiempo y/o espacio).

» Counseling y terapia psicolégica

Esto se llevara a cabo de forma individual y con la total confidencialidad.

Objetivos: En diferentes problemas causados por los sintomas de la
enfermedad, como es el caso de los bloqueos del pensamiento, bloqueos del
habla, fobia social, ansiedad... Todo esto si1 no se trata de la forma adecuada
y en el momento necesario pueden derivar en muchos problemas
psicolégicos, como por ejemplo la depresién, para ello se utilizara la
modificacién de conducta con una terapia cognitivo-conductual que es una
forma de intervencién psicoterapéutica en la que destaca de forma
prominente la reestructuracion cognitiva.

Resultados: Los objetivos se han cumplido y se ha conseguido que los
enfermos ante cualquier problema y/o sintoma anémalo muestren su interés
y acudan a la psicéloga, desapareciendo la negacién que antes existia ante
esta area.

» Estimulacién cognitiva individual

Las funciones cognitivas son todas las actividades mentales que realiza el
ser humano al relacionarse con el ambiente que le rodea.

Desde esta perspectiva, representan la esencia de la adaptacion personal del
individuo y de todo el proceso social debido a la capacidad que tiene el ser
humano de desarrollar estrategias, planificar el futuro y evaluar sus
consecuencias.

Objetivos: El ser humano es un ser integral que requiere de la estimulaciéon
necesaria para aumentar sus potencialidades y asi disminuir las deficiencias
que presente. Asi, los adultos mayores requieren de estimulacién, la cual le
permita aumentar sus potencialidades y no permitir el avance de déficits
(cognitivos, fisicos u otros) que presenten. El taller de estimulaciéon cognitiva
individual busca intervenir y estimular las siguientes areas:

Orientacion y atencion Ambas funciones son fundamentales para poder
realizar y aplicar el resto de las funciones cognitivas.

Memoria: La memoria es la facultad de conservar las ideas anteriormente
adquiridas.

Funciones ejecutivas: Se podrian denominar como ejecutivas o conducta
adaptativa, es decir, una conducta apropiada, modificable, motivada y libre
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de respuestas impulsivas disruptivas. Estas conductas deben controlar los
cambios en el ambiente y, si es posible, prevenirlos.

Lenguaje: Se va a entender lenguaje no solamente al hablado, sino al habla
espontanea, denominacién de objetos o situaciones, comprension, repeticion,
expresion escrita y lectura comprensiva.

Calculo: Es la capacidad para escribir, leer, comprender nimeros y realizar
calculos aritméticos.

Praxias: Se consideran praxias a la capacidad de realizar -ciertos
movimientos, en diferentes regiones del cuerpo: bucofacial y extremidades
superiores.

Resultados: Se observa mejoria y un mejor trabajo ante los enfermos que
no pueden evitar los estimulos distractores.

> Taller de Habilidades sociales y Asertividad

Objetivos: Adquirir y utilizar habilidades sociales basicas (comunicacion
verbal y no verbal, escucha activa, expresar sentimientos), adquirir y
utilizar habilidades asertivas (hacer y recibir cumplidos, hacer y recibir
criticas, expresar emociones), adquirir habilidades de conversacién y
adquirir un buen autoconocimiento.

Resultados: Se observa mejoria y una gran implicacién con este taller
aprendiendo de una manera ludica y desde una perspectiva practica
comportamientos especificos que les permite relacionarse satisfactoriamente
con sus companeros y familiares

> Taller de Resoluciéon de Problemas

Objetivos: Potenciar dos polos que debido a la enfermedad de parkinson se
van empobreciendo, el tiempo conceptual y la precision en la eleccién del
estilo cognitivo, que tienen una gran implicacion en la tarea: Reflexividad-
Impulsividad.

Resultados: A través de este taller se ha fomentado la reflexividad-
impulsividad, aunque necesita seguir trabajandose.

> Taller de Musicoterapia

Objetivos: Respecto a los beneficios psicolégicos, la musica actia como
disparador de recuerdos, posibilitando el aprendizaje, y mejorando la diccion
del lenguaje oral. Aspectos empobrecidos por el uso de psicofarmacos. Este
taller, les ayuda a ubicarse en tiempo y espacio (atencién, memoria, etc),
posibilitando la externalizacion de la personalidad y la conducta, permite
efectuar senalamientos individuales tales como bloqueos, silencios,
estereotipos, inhibiciones, etc.
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Resultados: A través de éste taller, se ha fomentado el lenguaje espontaneo
para realizar un entrenamiento de las habilidades adquiridas en los talleres
de logopedia y psicologia conjuntamente. Estos trabajos con ritmos y
melodias, también han servido para estimular la atencién, memoria,
secuencia temporal y rapidez en las respuestas.

> Taller de Pompas

Objetivos: A medida que vamos cumpliendo anos, dejamos la cara alegre
para volvernos personas serias, rigidas y tristes. Por eso el utilizar el juego
con las pompas. Las pompas de jabén causan de manera inmediata una
sonrisa tanto en la persona que la realiza como en la persona que lo observa.

Resultados: Estos momentos de risa nos han proporcionado el positivismo
necesario para aprender a ver otras posibilidades mas alegres y beneficiosas
y a no quedarnos con el primer pensamiento decepcionante que nos asalta.

FISIOTERAPIA

-En el area referido a la movilidad articular: el tratamiento se ha llevado
a cabo mediante cinesiterapia activa, activa asistida, pasiva y
mecanoterapia. Se ha conseguido una mejoria notoria en cuanto al dolor
derivado de la rigidez muscular, sobretodo a nivel de cervicales y miembros
superiores, en practicamente todos los pacientes. Gracias al tratamiento
diario y constante de este aspecto no se ha observado la presencia de nuevas
contracturas ni rigideces severas, a excepciéon de flexos de rodillas en un
pequeno numero de pacientes como consecuencia del padecimiento de
patologia artrésica propia de la edad. Se puede concluir en éste apartado
diciendo que aunque no haya una mejoria sustancial del rango articular
debido a las limitaciones de la edad y el caracter progresivo de la
enfermedad de parkinson, si se mantiene una amplitud articular adecuada
para la vida diaria y hay una disminucién del dolor a nivel general.

-En el apartado de la coordinacién se hace evidente que el tratamiento de
manera regular hace que con el tiempo se aprendan o se reeduquen patrones
de movimientos perdidos y se consigan habilidades motoras que debido a la
enfermedad de parkinson estaban mermadas. Una clara prueba de ello es
como practicamente en un 90% de los pacientes se recupera el movimiento
de braceo coordinado con la marcha que se habia perdido.

-En cuanto al equilibrio cabe destacar que éste es un aspecto severamente
afectado dentro de esta enfermedad. De manera que aunque se haga un
entrenamiento constante del mismo, por otra parte el caracter progresivo y
degenerativo de la enfermedad hace que no se observe una mejoria notable a
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este nivel. Al menos la mitad de los pacientes siguen refiriendo caidas y
necesitan que le acompanen en la deambulacion.

-En la reeducaciéon postural, se puede decir que los objetivos marcados de
evitar deformidades y nuevas retracciones se ven cumplidos, ya que este
aspecto depende en gran medida del trabajo realizado con los ejercicios de
movilidad antes descritos. Como esto se lleva a cabo de manera rutinaria, a
diario, no se ha observado a lo largo de éste ano ningun trastorno postural
severo o de nueva aparicién que antes no existiera, salvo en casos muy
puntuales de avance importante de la enfermedad o por la presencia de
trastornos propios de columna tipo ciaticas, osteoporosis o lumbalgias.

-Dentro del area de la reeducacion del paso y de la marcha todos los
pacientes han conseguido ser consciente de los problemas que ocurren
durante la deambulacion (dificultad en los giros, bloqueos, arrastre de pies)
y son capaces de corregirlos cuando prestan atencién. Esto hace que se
cumpla el objetivo de aumentar su autoestima ya que se reduce el namero
de caidas por tropiezos y se vuelven mas independientes para caminar.
También han aprendido de manera satisfactoria estrategias antibloqueos y
la correcta secuencia de un paso durante la marcha. Se puede afirmar que
en un 80% lo llevan a la practica.

-A nivel respiratorio los pacientes han conseguido aprender la respiracién
diafragmatica y ponerla en practica bajo peticion, aunque con las
limitaciones que supone la rigidez muscular a nivel de la musculatura del
abdomen. Sélo en la mitad, como promedio, se puede decir que sean capaces
de coordinar los ejercicios con la respiracion de manera adecuada.

» El taller de practica de estrategias

Antibloqueos y cambios posturales es el que mejores resultados ha tenido.
Para todos los usuarios ha supuesto una mejoria en su autonomia en el dia a
dia. Como levantarse de la silla, de la cama, salir de un bloqueo o levantarse
del suelo en caso de caida son aspectos que sin duda han aprendido y llevan
a la practica, con mas o menos limitaciones.

> Taller de cinesiterapia activa de manos

Se han cumplido los objetivos propuestos de mejorar la movilidad en general
de las manos de todos los pacientes. Ademas se han evitado que aparecieran
rigideces o deformidades. Como consecuencia, practicamente todos han
mejorado su independencia funcional. Por ejemplo, a la hora de comer muy
pocos necesitan ayuda de los cuidadores.
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> Taller de movilidad y ritmo

Se cumplen en todo momento los objetivos de practicar y mejorar la marcha,
a la vez de ser una actividad divertida déonde lo pasan bien e interaccionan
con los companeros. Aspectos como evitar caidas, mejorar los giros, superar
los bloqueos y recuperar el braceo se mejoran en todos los usuarios.

» Taller “juego con pelotas”

En este taller liberan tensién muscular, practican deporte y se lo pasan
bien. Ademas de todo esto se cumple el objetivo de que sin practicamente
darse cuenta estan jugando, trabajando coordinacién, ejercitando brazos,
piernas y todo el cuerpo en general.

\ |,

> Taller: “bailamos, nos movemos y nos divertimos”

Ha tenido una gran aceptacion por parte de los usuarios del centro. Se ha
podido comprobar como la musica les ayuda para moverse, pautando el
ritmo que ellos necesitan para ejecutar acciones motoras. Ademas de esto se
consiguié fomentar la interaccidon social entre ellos y con el personal del
centro, pasando un rato muy divertido.

> Bailes con coreografia

Otra actividad dentro de los talleres realizados con musica ha sido llevar a
cabo coreografias con canciones conocidas, pautando pasos sencillos que los
pacientes pudieran recordar y adaptar al ritmo. Ademas de obtener los
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beneficios que la musica les aporta para moverse con mayor libertad se
consiguié realizar un trabajo aerdbico el cual es muy beneficioso para
recuperar la capacidad respiratoria.

> Taller de expresion corporal y movilidad articular

Este taller ha sido llevado a cabo junto con la logopeda del centro. Con él se

ha conseguido que los pacientes hayan sido capaces de manifestar mediante
su cuerpo y sus expresiones diferentes situaciones de la vida cotidiana.
Teniendo en cuenta que esto es una capacidad que ellos tienen alterada por
la enfermedad, se considera un logro beneficioso que durante el taller sean
capaces de interpretar estas situaciones. Ademas de esto al gesticular con su
cuerpo se esta llevando a cabo una movilizacidon activa de las articulaciones
del cuerpo que va a predisponer a una adecuada movilidad para las acciones
de la vida diaria.

» Gimnasia en colchonetas.

Aprovechando las ventajas que ofrece el trabajo en colchonetas se han
llevado a cabo sesiones de gimnasia utilizando ejercicios sencillos de Pilates
y de correccion de trastornos posturales de espalda. Los beneficios obtenidos
han sido varios, ademas de poder realizar determinados ejercicios que sélo
se pueden hacer tumbados o en cuadrupedia se han practicado estrategias
para levantarse del suelo, girarse o darse la vuelta.

» Taller “juega con tu ritmo”

Los enfermos de parkinson tienen dificultad para mantener un ritmo
constante a la hora de realizar un acto motor concreto, como por ejemplo
cepillarse los dientes o batir un huevo. Si les pautamos un determinado
ritmo desde el exterior esto ayudara a que lleven a cabo mejor los
movimientos. En este taller se ha utilizado las distintas melodias de un
piano para hacer ejercicios tanto de la musculatura oro-facial como de las
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piernas, brazos y ejercicios de coordinacion. Ademas, gracias a la posibilidad
de variar la velocidad de emision de las melodias se ha podido jugar con la
adaptacion del ritmo de cada uno de los usuarios. Se dan por cumplido los
objetivos de esta actividad ya que ha servido de practica para que en la vida
diaria mejoren sus actividades motoras. Por otro lado ha sido muy
gratificante para ellos, ha tenido gran aceptaciéon y se han divertido en
grupo.

» Taller multidisciplinar “ellos nos ensenan”

Este taller se esta llevando a cabo por las tardes, tras la sobremesa. Son los
usuarios los que nos ensefian a nosotros a hacer labores (punto,
ganchillo....). Se realiza con los distintos profesionales del centro,
fisioterapeuta, logopedia y psicélogo. Se cumplen varios objetivos a la vez,
por un lado se trabaja la motricidad fina de las manos la cual esta afectada
en esta enfermedad por la rigidez y falta de coordinacién. Por otro lado se
fomenta la comunicacién y la interacciéon entre ellos y con nosotros. Y
ademas, se favorece la autoestima ya que son ellos los que nos orientan en
las labores, a la vez que se habla de varios temas y lo pasan bien.

» Taller para familiares “vivir con la enfermedad de Parkinson”

Este taller surge ante la necesidad de informar a los familiares acerca de la
enfermedad, de como sobrellevarla y como ayudar mejor a su familiar
enfermo. Desde el punto de vista de la fisioterapia se trata el tema de las
movilizaciones y los traslados. Por un lado se plantea las dificultades
motoras del enfermo y luego se muestran las formas de manipular, mover y
acompanar al enfermo de una manera practica. Se trata en todo momento de
cumplir con el objetivo de mejorar la calidad de vida del enfermo y del
cuidador en el dia a dia en sus hogares.
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LOGOPEDIA

Respiracion

Objetivo: Lograr un aumento de la capacidad respiratoria del paciente,
mediante el trabajo sistematico de los tiempos respiratorios de la inspiracion
y la espiracion, aportando de este modo, una mayor ventilacién pulmonar y
consiguiendo el tipo respiratorio costo diafragmatico abdominal. Ya que,
para que se produzca una fonacién correcta, es necesario que la respiracion,
presente unas caracteristicas determinadas, que permitan crear una presion
subglética correcta, que favorezca la movilidad de los repliegues vocales.

Actividades:
- Relajacion muscular de cabeza, cuello y tronco.
- Control postural
- Generar presiones subgldticas eficaces.
- Prolongaciones de los tiempos ventilatorios: inspiracién — espiracion.
- Sincronizacién inspiracion — espiracion.
- Ejercicios de soplo espiratorio.

La practica de este taller, es considerada como una actividad placentera por
parte de los enfermos, ya que ademds de conseguir un tipo respiratorio
adecuado para adquirir una buena emisién vocal, se consigue relajar al
enfermo, aspecto muy importante también dentro de esta enfermedad.

Resonancia

Objetivo: Optimizar al maximo el uso de las cavidades de resonancia, para
crear un espacio resonador suficiente que refuerce el sonido laringeo y
aporte mas color y armonicos al timbre vocal.

Actividades:
- Generacion de la presion intraoral.
- Trabajar los reflejos faringeos.

Con la practica de este taller se consiguen los objetivos planteados. Se le
ensena al enfermo, a utilizar la cavidad oral para corregir las alteraciones
laringeas, que afectan a los distintos parametros de la voz.

Fonaciéon

Objetivo: Evitar que se produzca una reduccion de los movimientos de la
musculatura encargada de controlar la fonacién (voz).

Actividades:

- Relajacién de la musculatura laringea extrinseca: Técnicas fonatorias.
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o Emision del bostezo.
o Masticacion
o La voz cantada.
- Producciones:
o Vocales.
o Silabas.
o Palabras.
o Frases.
o Discurso.

Con la practica de este taller se consiguen los objetivos planteados, ademas
se combate la hipertonia de los musculos y asi conseguimos una mayor
flexibilidad y control de los movimientos laringeos.

Gimnasia articulatoria

Objetivo: Adecuar el tono muscular de los 6rganos que intervienen en la
fonacion, ya que el enfermo Parkinson suele presentar un habla de dificil
comprension. Debido a ritmos alternos y a la diadococinesia que afecta sobre
todo, a la lengua y a los labios, provocandoles una velocidad y amplitud
reducida.

Actividades:
- Estimulacion de los 6rganos méviles del aparato fonoarticulatorio
- Ejercicios de movilidad:
o Labios.
o Lengua.
o Velo del paladar.
o Mandibula.

Este taller es uno de los que mas trabajo les cuesta, ya que la gran rigidez
que presentan en toda la zona oral les proporcionan movimientos lentos,
incoordinados, imprecisos y de escasa amplitud, produciendo un habla
minteligible. A pesar de ello se consiguen los objetivos propuestos.

Caracteristicas melddicas del habla:

El enfermo de Parkinson puede presentar alteraciones en el tono, la
intensidad, la acentuacién, el ritmo, la melodia o la prosodia. Por esta razon,
puede que no se llegue a transmitir el verdadero significado del mensaje
oral, ni el sentimiento con el que se pronuncia.
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Objetivo: Favorecer la correcta interpretacion de las palabras y del sentido
de la comunicacion, ya que indica al oyente la intencion comunicativa del
emisor y a la vez favorece la comprension del lenguaje figurativo.

Actividades:
- Trabajar la linea melddica de las oraciones.
- Adecuar los rasgos suprasegmentales de la voz.

- Ejercicios para mejorar la conciencia de la entonacion y el volumen de
VOZ.

Este taller les resulta muy divertido, ya que se le intenta demostrar como
con las mismas palabras podemos expresar diferentes significados, ademas
se consigue que la voz sea expresiva, es decir conseguimos que la voz sea el
vehiculo de nuestras emociones. Se cumplen los objetivos planteados.

Hipomimia
Objetivo: Mejorar la expresividad de la fisonomia del rostro del afectado de
Parkinson.
Actividades:
- Masajes faciales.

- Cambios de expresion facial.

Con la practica de este taller se pretende dotar de expresividad el rostro
parkinsoniano. Se les ensena a los enfermos, como deben de realizar los
masajes faciales para contrarrestar la rigidez de la musculatura facial y asi,
relajar los musculos faciales, ademas se trabajan las habilidades manuales.

> Taller de Movilidad y Ritmo (taller conjunto con la
fisioterapeuta)

Objetivo: Con el trabajo conjunto de la marcha y la fonacidon conseguiremos:
- Mejorar la fonacion, articulacion y la proyeccién de la voz.
- Adecuar el ritmo del habla.

- Aumentar la inteligibilidad del lenguaje oral.

Este taller tiene buena aceptacion por parte de los enfermos, ya que se
trabajan aspectos preventivos, a la vez que se les ensefian habilidades y
recursos, para hacer frente a las dificultades que pueden aparecer en el
transcurso de la enfermedad.
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» Taller de lectura comprensiva (taller conjunto con la pedagoga)

Objetivos:

Potenciar la fluidez verbal en el lenguaje dirigido.
Trabajar el acceso 1éxico.

Trabajar el 16bulo frontal.

Mejorar la expresion verbal.

Favorecer la comprension de textos.

- Trabajar la coordinacién fono respiratoria.

Con este taller se pretende que el enfermo de parkinson siga siendo
autosuficiente en sus tareas de la vida diaria. Todo nuestro alrededor
esta rodeado de senales comunicativas, entre ellas escritas. Para
cualquier ser humano es importante interpretar estas seniales para poder
orientarse en el entorno mas cercano.

Se consiguen los objetivos planteados.

> Taller de expresion corporal y movilidad articular (taller

conjunto con la fisioterapeuta)

Objetivo: La enfermedad de Parkinson provoca alteraciéon en la postura y
falta de expresividad. Por este motivo, es necesario:

Tomar conciencia corporal.
Reeducar la postura.
Experimentar los recursos expresivos de nuestro cuerpo.

Utilizar el gesto y el movimiento para expresar y comunicarse.

Este taller tiene una excelente aceptacién por parte de los enfermos, se les
hace ver, que a pesar de las dificultades que presentan tanto en la marcha
como en la comunicacién, pueden seguir haciéndolo a través de la
dramatizacién de melodias. Aprovechando la movilidad articular y los
recursos expresivos de nuestro cuerpo.
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> Taller de karaoke

Objetivo: El afectado de Parkinson puede desarrollar a lo largo de la
enfermedad severos problemas para comunicarse, entre ellos aparece una
disminucién de las caracteristicas suprasegmentales del habla.

A través de este taller se pretende dotar de musicalidad al habla
Parkinsoniana. Aspectos como la entonacion, el ritmo del habla, las pausas
respiratorias, la melodia y una correcta articulacion, hacen que el discurso
oral sea mas o menos apetecible de escuchar.

Ademas se fomenta la expresion oral (evocando canciones, hechos relevantes
de la época,..) y la expresién gestual, siendo ésta de gran relevancia, ya que
su funcién es enriquecer el lenguaje oral.

Este taller tiene bastante aceptacion por parte de los enfermos. Los objetivos
planteados en un principio se han cumplido. Ademas se han conseguido
otros que un principio no se plantearon. Se logra fomentar las
conversaciones entre iguales.

» Taller de musicoterapia (taller conjunto con la psicéloga)

Objetivo: Con este taller se pretende recordar y evocar canciones
caracteristicas de otras épocas (infancia, adolescencia,...). Ademas se
trabaja el ritmo y las caracteristicas suprasegmentales del habla.

Se fomenta ademas la comunicacién entre iguales, dando opiniones y
relatando diferentes hechos, ocurridos durante la época.

Al igual que el anterior taller, este taller les gusta mucho, se consiguen los
objetivos planteados, ademas de conseguir objetivos nuevos, como la
Interaccion entre iguales.
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> Taller para enfermo/cuidador: manejo terapéutico de las
disfagias (taller conjunto con la pedagoga)

Objetivos:
e Mantener un adecuado estado de nutricién e hidratacién.

e Conseguir que la ingesta de la comida sea segura y eficaz, para que el
enfermo de parkinson siga disfrutando de la comidas como una fuente
de placer.

Actividades:
- Corregir el esquema corporal y controlar la posicion del cuerpo.

- Escoger la maniobra deglutoria segin el problema que presente el
afectado de parkinson.

- Adecuar la consistencia y el volumen de los alimentos.

- Elegir las ayudas técnicas para la alimentacién, para conseguir la
independencia del afectado de parkinson.

Debido al caracter crénico y neurodegenerativo de esta enfermedad, los
objetivos en esta area estan en continuo cambio. Se consiguen los que en un
principio se plantearon, pero surge la necesidad de ir modificaAndolos segin
los cambios que se presentan en el transcurso de la enfermedad.

> Taller de reminiscencia

Objetivo: Ejercitar la capacidad mnemotécnica de evocacién de recuerdos
remotos.

Con la practica de este taller se consigue estimular y trabajar la memoria
remota y por tanto, estimular el recuerdo de situaciones vividas con
anterioridad, para poder recuperar informaciones ya aprendidas, es decir,
recuerdos ya vividos.

Se intenta paliar el aislamiento sociolingiiistico, potenciando la
comunicaciéon mediante actividades basadas en conversaciones dirigidas e
intercambios lingtiiisticos que estimulen la iniciativa verbal.

> Taller de dramatizacion: teatro

Objetivo: Explorar diferentes lenguajes (oral, plastico y corporal) y conseguir
que se expresen a través de ellos.

La realizacion de este taller ha sido una actividad muy gratificante, porque
a pesar de cumplir los objetivos planteados se han conseguido otros nuevos,
como lograr trabajar en grupo.
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> “Juega con tu ritmo” (taller conjunto con la fisioterapeuta)

Objetivo: Los enfermos de Parkinson presentan un ritmo alterno y una
diadococinesia alterada en la musculatura oro — facial, provocandole un
habla ininteligible. Si se les aplica un ritmo externo, son capaces de
adaptarse y conseguir movimientos ritmicos y coordinados de esta
musculatura, favoreciendo asi, la producciéon y comprension del habla.

Para la practica de este taller se ha utilizado diferentes melodias de piano,
jugando con la velocidad de emision de las mismas. Los enfermos han
tenido que realizar movimientos con su cuerpo adaptandose al ritmo de las
melodias.

La practica de este taller ha sido muy favorable, puesto que se ha convertido
en una actividad placentera y divertida para ellos. Se consigue los objetivos
propuestos, ademas de otros no planteados con anterioridad, tales como el
trabajo en grupo.

> “Ellos nos ensenan” (taller multidisciplinar)

Objetivos:
e Fomentar la comunicaciéon oral entre iguales.
e Kvitar el aislamiento sociolingiiistico del enfermo de Parkinson.
e Impulsar las habilidades conversacionales.

Debido a las alteraciones que presenta el enfermo de Parkinson en la
comunicacién, cada vez se aprecia como estos tienden al aislamiento
sociolingiistico. Para evitar esto, se ha llevado a cabo este tipo de taller
donde se pretende que ellos nos ensenen actividades, como el punto. En
estos contextos se fomenta la comunicacién oral y la iniciativa verbal.

Este taller ha tenido mucha aceptaciéon por parte de los usuarios, se han
cumplido los objetivos planteados.

> Entrevistame

Objetivos:
e Trabajar la expresién y comprension oral.
e Paliar las dificultades de entonacion de oraciones.
e Kstimular la comunicacién entre iguales.
e Fomentar el dialogo a través de las relaciones interpersonales.

e Mejorar las habilidades cognitivas.
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Para la practica de este taller se ha elaborado una serie de preguntas sobre
un acontecimiento de la vida pasada. Para llevar a cabo la entrevista, se
divide el grupo en parejas. Ambos participantes deberan rellenar los datos
de la entrevista.

Una vez finalizada la actividad, deberan exponer oralmente el
acontecimiento narrado por el compafiero y viceversa.

Este taller ha tenido una buena aceptacion por parte de los usuarios, ya que
se han cumplido todos los objetivos planteados. Ademas la practica de esta
actividad ha servido para mejorar las relaciones entre los usuarios.
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PEDAGOGIA TERAPEUTICA

Las terapias que se han impartido y actualmente se imparten en el centro
de dia de enfermos y familiares de parkinson, en el area de pedagogia
terapéutica, estan orientadas y disenadas para conseguir una mayor
autonomia e independencia del enfermo en sus actividades de la vida diaria.

Hay que tener en cuenta que se realizan adaptaciones curriculares
individualizadas atendiendo a las necesidades de cada uno, adecuandonos a
cada enfermo y a las caracteristicas del mismo.

Se tiene una accién directa sobre el enfermo o sobre un grupo de enfermos
asl como de sus familiares o cuidadores.

A continuacién pasaremos a detallar cada una de estos talleres educativos -
terapéuticos especificando el nimero de usuarios que se han atendido, asi
como los objetivos que se han alcanzado.

> Taller de motricidad fina

Engloba: taller de grafo motricidad, taller de rehabilitaciéon de manos y
dedos, taller de manualidades.

» Taller de grafomotricidad

Numero de usuarios: 20-30
Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller:

Las actividades que integran este Taller de grafomotricidad tienen como
finalidad el adiestramiento viso-motor y el afianzamiento de la seguridad y
uniformidad del trazo, como preparaciéon caligrafica para la adquisicion de
una letra que resulte facilmente legible.

Se imparte de manera grupal
Se persiguen dos objetivos claramente diferenciados:

*Realizar movimientos digito-manuales y su representacién grafica.
*Conseguir un control grafo motriz de los trazos graficos mejorando los
movimientos basicos y evitando movimientos musculares inutiles.

Objetivos que se han conseguido:

Una mejoria en la Destreza grafica asi como de la comunicaciéon escrita a
mano.

» Taller de rehabilitacion de manos y dedos
Numero de usuarios: 20-30

Debido a la enfermedad de parkinson muchos afectados sufren
agarrotamiento muscular o rigidez. Esta rigidez existente en gran parte del
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cuerpo, inclusive las manos, dificulta la realizacion de tareas o actividades
de la vida diaria tan sencillas como pelar una fruta, cortar un filete, atarse
los cordones, abotonarse la camisa, etc.., es por ello por lo que con este taller
se intenta mejorar o mantener la motricidad fina es decir que las manos se
vuelvan mas flexibles, siendo por tanto este el objetivo o el fin principal de
esta terapia.

Se imparte tanto de manera grupal como en sesiones individuales.

Objetivos que se han conseguido:

Se ha conseguido una mayor autonomia del afectado en la realizacién de las
actividades de la vida diaria, tanto basicas como instrumentales.

Mejorar su autoestima al observar ellos mismos que todavia pueden valerse
por si mismo y que dentro de sus limitaciones son capaces de realizar
muchas cosas.

> Taller de manualidades

Numero de usuarios: 20-30

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: este taller
tiene como objetivo principal realizar actividades que desarrollen las
capacidades creativas de los usuarios, asi como también mejorar la
dificultad existente para realizar actividades con las dos manos.

Se imparte de manera grupal.

Objetivos que se han conseguido:

- Proporcionar un tiempo de descanso familiar en el cuidado del
enfermo/a.

- Facilitar el conocimiento de técnicas en relacién a las manualidades.

- Crear un ambiente favorable de comunicacién reduciendo su situacién
de estrés y ansiedad.

- Favorecer el desarrollo de la autoestima, ayudandoles a descubrir sus
propias posibilidades.
- Fomentar la cultura de ocio y ocupaciéon del tiempo libre.

- Mejorar la realizacion de movimientos repetitivos

- Mejorar la realizacién de ejercicios de brazos, munecas, manos y
dedos a a través de ejercicios con pelotas de tenis, pinzas de tender,
plastilina, papel de seda etc....

- Favorecer la realizaciéon de actividades que precisen coordinacién
motora gruesa y coordinacion motora fina que nos hacen -casi
imposibles actividades como el abotonar, acordonar, abrochar,
desabrochar etc..
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- Potenciar las prensiones y agarres que nos pueden dificultar
actividades de la vida diaria basicas como el comer, coger la cuchara o
el tenedor, etc..

- Disminuir la rigidez existente en las munecas
- Fomentar la sociabilidad
- Espiritu cooperativo, es decir ensefiarse y ayudarse mutuamente

- Adquieran un grado de confianza y seguridad necesario para su
crecimiento personal auténomo.

- Mantener las actividades mentales y fisicas.
- Trabajar el cuerpo y la mente.
- Fomentar sus hobbies y aficiones.

- Aumentar su estado de animo, motivacién, bienestar y calidad de
vida.

Pollsxr de ulonaaliiadss

> Taller de lecto-escritura

Numero de usuarios: 20- 30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: la alteracion
de la escritura, es frecuente en la enfermedad de parkinson, este trastorno
se debe a la bradicinesia o el enlentecimiento del movimiento, la rigidez
muscular y el temblor. Se pretende que el usuario llegue a ser un lector y
un escritor auténomo, para ello es pertinente fomentar la emocion de leer y
el gusto de escribir constantemente. El aspecto actitudinal y el habito son
fundamentales para lograr estas metas significativas que permiten
“aprender a aprender” al enriquecer estructuras cognitivas. También se
pretende mejorar toda la musculatura implicada en el acto de escribir con
ejercicios que aumenten el recorrido articular de toda la extremidad.

Se imparte de manera grupal.

Objetivos que se han conseguido:

- El beneficio y el disfrute autonomamente de la lectura y de la escritura
como formas de comunicacion y como fuentes de enriquecimiento cultural
y de placer personal en sus AVD.
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La mejoria o el mantenimiento de la letra, consiguiendo que se reduzca,
mantenga o mejore, la base y la altura de la letra, su legibilidad, ayudar
a que la escritura sea menos temblorosa, a que mejore el
aumento/disminucién de la presion sobre
el boligrafo y sobre la hoja, el acumulo de
tinta en los bucles de las letras, con
ejercicios especialmente indicados para
ello de motricidad fina, trabajando toda
la extremidad superior desde el hombro
hasta los dedos.

Mejora de Lectura y comprension,
redaccion 0 narracion escrita,
denominacién escrita, dictado y copia,
escritura con letras moéviles, grafomotricidad, motricidad fina, caligrafia.

Expresarse oralmente y por escrito con coherencia y correccién para
poder desempenar de manera auténoma sus actividades de la vida diaria
de acuerdo con las diferentes finalidades y situaciones comunicativas
adoptando un estilo expresivo propio.

El fomento de la comunicacién como funcion esencial del lenguaje en el
Intercambio social.

La comprension de discursos orales y escritos, reconociendo sus
diferentes finalidades y las situaciones de comunicacién en que se
producen.

Utilizar sus recursos expresivos, lingiisticos y no lingiiisticos, en los
intercambios comunicativos propios de la relacion directa con otras
personas.

Utilizar la lectura y escritura como un instrumento para la adquisicion
de nuevos aprendizajes, para la comprensién y andlisis de la realidad, la
fijacion y el desarrollo del pensamiento y la regulacion de la propia
actividad.

Interpretar y producir textos literarios y de intencion literaria orales y
escritos desde posturas personales criticas y creativas.

Favorecer el desarrollo de todas las funciones y dimensiones de la
comunicacion.

Enriquecimiento del lenguaje oral y escrito, en el doble proceso de
comprension y de expresion.

Posibilitar la representacion y la regulaciéon del propio pensamiento y de
la accion.

Impulsar con la expresiéon un estilo propio y personal.

Llevar a que los mayores lo descubran como fuente de placer, fantasia,
informacién y saber.

Facilitar el aprendizaje global y constructivo.
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» Taller de estimulaciéon cognitiva
Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: en la
enfermedad de parkinson existen distintos déficit cognitivos como pueden
ser la bradispiquia, la anosognosia, entre otros... (Que se mencionan mas
abajo). La rehabilitacién cognitiva tiene un beneficio significativo,
promueve la reorganizacion funcional, traducida en un incremento de la
actividad cerebral, la rehabilitacién cognitiva ha demostrado su eficacia en
enfermedades focales pero también en enfermedades crénicas o progresivas
como el parkinson... Estos problemas de memoria afectan en la vida diaria
de los pacientes de parkinson, recordar lugares, problemas de atencién, de
codificaciéon etc....El objetivo general es potenciar la autonomia personal de
los enfermos, ofrecer a través de una serie de actividades un mayor
rendimiento neuropsicolégico. Este taller se imparte tanto de manera
grupal, como en sesiones individuales.

Objetivos que se han conseguido:

- La mejoria o el mantenimiento de aquellas funciones cognitivas que se
ven alteradas las cuales se programan en el cerebro y se encargan de que
podamos percibir, pensar y actuar.

- Reduccion del enlentecimiento del procesamiento de la informacion.

- Potenciacién de la capacidad de atencién, estos déficit se expresan
normalmente en la vida diaria, en forma de problemas de concentracién
ante actividades que duran un cierto tiempo, como por ejemplo leer
un libro, ver una pelicula o asistir a una conferencia.

- Enriquecimiento de las funciones ejecutivas (iniciativa, categorizacién y
seriacidon, regulacion de actividades, planificacion, y razonamiento
abstracto) es decir enriquecer la capacidad para valorar y controlar
nuestra conducta.

- Mejoria del Déficit visual y espacial, este déficit en la vida diaria puede
suponer tener mas problemas en interpretar un mapa, en el
reconocimiento de caras o en orientarse en una ciudad que no se
frecuenta.

- Conservacién o mantenimiento de la memoria, habitualmente en los
afectados de Parkinson, se observan déficit de memoria. Estos déficit se
caracterizan por la falta de habilidad para generar trucos o estrategias
espontaneas para memorizar los datos necesarios y en el uso de
procedimientos internos para la recuperacion de la informacion.

En general se ha conseguido un mantenimiento o mejora de todas las areas
que implican la cognicién:

v" Orientacién: espacial y temporal.
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v' Lenguaje: conversacién, descripcién, narracién, denominacién, léxico
semantico, anténimos y sindénimos, repeticion, comprension, fluidez
verbal y lenguaje automatico.

v' Praxias: ideatoria (secuencias), ideomotora (gestos), imitaciéon (orden),
destreza manual, constructiva grafica (dibujo y copia) y constructiva
manipulativa.

v" Memoria: episédica reciente, episddica remota, seméntica e inmediata
(repetir series).

v Calculo y gestion del dinero: problemas aritméticos, céalculo,
conocimiento o capacidad para contar, conocimiento y gestion del
dinero.

v" Gnosias (actividades sensoriales): visién (figura—fondo), audicién,
tacto, olfato y gusto.

v' Atencién concentracién: percepcién de diferencias, de tamano,
atencion focalizada, selectiva y continua.

v' Esquema corporal: conocimiento de las partes del cuerpo
(identificacion de la propia imagen).

v" Funciones ejecutivas: Relaciones ldgicas, razonamiento juicio y
resolucién de problemas, abstraccion de proverbios y frases hechas.

v' Secuenciacibn AVD (actividades de la vida diaria): béasicas e
instrumentales.

» Taller de AVD: programa de autocuidado

Numero de usuarios: 20-30.
Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller.

En general detectamos, por diferentes situaciones de la historia personal de
los usuarios/as, la ausencia o pérdida del rol de amos/as de casa, y
la carencia de asuncién de responsabilidades en su propio autocuidado.
Escasez de habilidades de la vida diaria basicas como pérdida de habitos de
higiene, minimos habitos de ejercicio fisico, habitos inadecuados (tabaco,
alcohol...), e instrumentales en huso, dificultad en el manejo y la gestion del
dinero. Escasa responsabilidad en el cuidado de su salud (especialmente
respecto a su medicacién). Problemas en la planificacion y en la realizacién
de gestiones. Deficitario desempeno en el hogar.

Se imparte de manera grupal con recomendaciones, consejos etc... Asi como
también con sesiones individuales.

Objetivos que se han conseguido

- Aumentar las habilidades del usuario para el automantenimiento y el
cuidado del hogar, con el fin de lograr su maxima independencia.
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» Taller de AVD (Actividades de la vida diaria)

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: taller grupal
en el que se desarrollan dinamicas de entrenamiento en el manejo de las
actividades de la vida diaria.

Se imparte de manera grupal aunque también se dan sesiones individuales
para aquellos usuarios que lo necesitan.

Objetivos que se han conseguido

- AVDS basicas e instrumentales.
- BASICAS: lavarse, ducharse, vestirse, arreglarse adecuadamente.

- INSTRUMENTALES: hacer compras, cuidado de la casa, cuidado,
lavado y planchado de la ropa. Comunicacién y transporte.
Realizacion de gestiones- Recursos comunitarios.

La actividad se adapta al nivel de capacidad de los usuarios.

> Taller de AVD alimentacion “cocina dale sabor a la vida”
Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: taller grupal
de entrenamiento especifico en la AVD de preparacién y conservacion de
alimentos.

Se imparte de manera grupal.

Objetivos que se han conseguido

- Planificacion de la compra
- Ments equilibrados

- Preparacion de alimentos
- Conservacion de alimentos
- Sociabilidad y autoestima

Los grupos se distribuyen segun el nivel de capacidad de cada usuario.
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» Taller de avd: calcular y administrar

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: taller grupal
de entrenamiento especifico en la AVD de Manejo del dinero, Planificacién
del gasto y del ahorro para mejorar su autonomia.

Se imparte de manera grupal aunque también se dan sesiones individuales
para aquellos usuarios que lo necesitan.

Objetivos que se han conseguido:

- Previsién mensual del gasto.

- Revisiéon mensual del gasto.

- Calculo

- Practicas en resolucién de problemas.

- Seguimiento individualizado del gasto segun el nivel de autonomia y
capacidad de autogestion. Evolucion progresiva.

- Control y administraciéon diaria. Usuarios que necesitan apoyo en
aprender a administrar su dinero a corto plazo, con pequenas
cantidades y de manera diaria.

- Control y administraciéon semanal. Usuarios que reduciendo el apoyo,
pasan a una administraciéon semanal del gasto, un grado mas de
autonomia.

- Control y administracion mensual. Usuarios que reciben un apoyo
mensual o puntual en el control del gasto.

> Taller de actividades de ocio y tiempo libre

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: Visitas
peridédicas con desplazamiento. Entrenamiento en actividades de la vida
diaria basicas e instrumentales en el lugar de practica habitual del
usuario. Realizacion de compras (acompanamientos). Preparacion vy
conservacion de alimentos. Limpieza y mantenimiento del hogar. Higiene y
habitos saludables de vida.

30




MEMORIA DE ACTIVIDADES
Ejercicio 2011

Objetivos que se han conseguido:

- Favorecer la integracion social de los/as usuarios/as.
- Potenciar sus habilidades y capacidades.

- Ocupar el tiempo libre de forma sana y positiva.

- Una mejora en la falta de motivacién para la accién.

- Favorecer las habilidades sociales para la interaccién.

» Taller de lectura comprensiva

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: conseguir que
el usuario entienda lo que lee para lograr una lectura comprensiva en sus
actividades diarias, asi como el desarrollo de su capacidad expresiva.

Objetivos que se han conseguido

- La lectura, desde el placer y el interés propio.

- El acceso al mundo de la literatura. Que los usuarios puedan reconocer
géneros literarios y autores clasicos.

- Crear un espacio ameno en donde las personas puedan, compartir,
divertirse reflexionar.

- Fomentar el dialogo y la comunicacion.
- Comprension lectora.

- Atencién, memoria, funcién ejecutiva, percepcién visual, sociabilidad,
interactuacién social, autoestima, con textos indicados especialmente
para ello. El ritmo la entonacién, la pausa, la vocalizacion.

» Taller de reminiscencia
Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: tiene como
objetivo, reactivar el pasado de nuestros mayores, aflorando en ellos los
recuerdos, sentimientos y sensaciones pasadas. Se usan actividades
especificas previamente determinadas, tales como actividades con soporte
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audiovisual (fotos e imagenes antiguas, musica de la época, presentaciones
PowerPoint, etc.) repaso de historia de vida, lineas del tiempo, baul de los
recuerdos (con objetos tradicionales).

Objetivos gue se han conseguido:

De esta forma los afectados reviven su pasado reactivando recuerdos
encadenados que mejoran su autoestima y los estimulan cognitiva y
sensorialmente.

Todos estos talleres se programan dentro de la rutina diaria de la unidad de
estancia diurna, estableciéndose grupos de trabajo en funcién del estado de
cada residente, caracteristicas personales, afinidades entre los usuarios, etc.
Con este programa de activacién se ofrece al afectado un amplio abanico de
posibilidades, previniendo la inactividad y mejorando su calidad de vida en
un entorno grato y familiarizado.

» Taller de laborterapia

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: en estos
talleres se desarrollan actividades mas productivas en funcion de los
Intereses y gustos de nuestros usuarios.

Objetivos que se han conseguido

A través de estas actividades creativas, se les hace participes de forma
directa del trabajo que realizan, dandoles oportunidad de eleccién sobre las
mismas, resaltando capacidades y mejorando su autoestima. Las actividades
usadas van variando en funcion de la complejidad de la tarea, los grupos de
trabajo y la época del afio en la que nos encontramos. Algunos ejemplos de
actividades usadas son: taller de cesteria, taller de lanas, pintura de
escayolas, taller de ceramica, etc.

» Taller de ludoterapia

Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: mejorar el
estado de animo de nuestros usuarios a la vez que estimular todas sus
funciones. Se usan actividades recreativas y de ocio a través de grupos de
trabajo.

Objetivos que se han conseguido

De esta forma mejoramos la calidad de vida de nuestros mayores
haciéndoles pasar sesiones amenas y divertidas. Este tipo de actividades se
llevan a cabo de forma programada, tanto dentro como fuera del centro.
Entre las actividades dentro del centro podemos destacar: talleres de juegos
y dinamicas de grupo, talleres de baile, talleres de cine, talleres de
musicoterapia, celebracién de festividades (carnavales, dia de la Cruz, fiesta
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de Navidad, etc.) celebracion de cumpleanos, etc. También se desarrollaran
salidas programadas con los residentes, excursiones, visitas culturales,
visitas a otros centros, etc...

» Taller de terapia ocupacional de sostén y cognitiva

Numero de usuarios: 20-30.

A través del uso de actividades variadas y adaptadas a las necesidades de
cada usuario, se trabajan las funciones cognitivas que, como consecuencia
del proceso involutivo que conlleva la vejez, se van deteriorando. Las
principales funciones que se entrenan son: memoria, praxis, orientacion,
reconocimiento, atencién, lenguaje, calculo, funciones ejecutivas, esquema
corporal, etc.

Desde este taller de terapia ocupacional se llevan a cabo actividades
grupales para potenciar este tipo de capacidades.

Objetivos que se han conseguido

Los usuarios disfrutan de un ambiente enriquecedor, fomentando sus
relaciones interpersonales con el resto de residentes.

Algunas de las actividades que se llevan a cabo en estos talleres son: terapia
de orientaciéon a la realidad, talleres de lectoescritura, actividades con el
periddico, etc.

» Taller “horticultura y jardineria”
Numero de usuarios: 20-30.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller: cultivo de
hortalizas, plantas, flores etc...

Mediante el cuidado de las plantas y flores del centro a cargo de los
mayores.

Objetivos que se han conseguido:

Se ha propiciado el sentido de utilidad y responsabilidad, asi como
también se ha favorecido el contacto con la naturaleza, promovido el
entretenimiento y la distracciéon en los mayores, la interaccién y las
relaciones sociales, la autonomia fisica etc..

> Taller "Adquisicion de habilidades para mejorar mi autonomia
comiendo"

Numero de usuarios: esta actividad se ha llevado a cabo de forma individual
con el fin de salvaguardar la autoestima del mayor.
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Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller. Realizar
ejercicios practicos simulados que permitan a la persona mayor llevar a cabo
de la forma mas auténoma posible el acto de comer.

Objetivos que se han conseguido:

- Prevenir las manchas, para lo que se les proporciona servilletas baberos,
baberos con bolsa receptora, para que por una parte no se manchen y por
otra la comida no caiga al suelo (esto se ha reducido y conseguido
bastante en muchos de los usuarios).

- Procurar que beban suficiente agua.
- Procurar que no cojan las cucharadas de comida demasiado llenas.

- Intentar que machaquen o estrujen ellos mismo la comida (por ejemplo
patatas guisadas, para que asi se mas facil su ingestion).

- Recomendar que mastiquen muy bien la comida para su correcta
deglucién.

- Intentar que utilicen los utiles adecuados aquellos mayores que tiene
mayor dificultad en los agarres como cubiertos adaptados, platos, vasos
irrompibles, etc..

- Y por ultimo también se ha conseguido que la hora de la comida sea una
actividad gratificante y a su vez sea considerada como un acto social.

> Taller "Cuidamos nuestros dientes de manera auténoma"

Numero de usuarios: esta actividad se ha llevado a cabo de forma individual
con el fin de salvaguardar la autoestima del mayor.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller, se pretende
mejorar la autonomia e independencia del mayor en la realizacién de sus
actividades de la vida diaria.

Objetivos que se han conseguido:

Evitar el cimulo de residuos en la cavidad bucal, mantener los dientes
limpios (tanto los propios como la dentadura postiza), proporcionar higiene,
mantener la autonomia de la persona, conservar la eficacia de la
masticacion y reforzar la imagen del individuo.

> Taller "Me visto solo"

Numero de usuarios: esta actividad se ha llevado a cabo de forma individual
con el fin de salvaguardar la autoestima del mayor.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller dirigida a
aquellas personas que puedan presentar ciertas limitaciones para llevar a
cabo el acto de vestirse. Se pretende mejorar la autonomia y calidad de vida
de los mismos. Se han realizado ejercicios practicos simulados que permitan
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a la persona mayor llevar a cabo de la forma méas auténoma posible el acto
de vestirse.

Objetivos que se han conseguido:

Potenciar la musculatura que se utiliza en el proceso, motivar al usuario a
participar en esta actividad, poniendo en valor su imagen y autoestima, y
mejorar su autonomia y calidad de vida.

» Taller de afeitado

Numero de usuarios: esta actividad se ha llevado a cabo de forma individual
con el fin de salvaguardar la autoestima del mayor.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller, realizar
ejercicios practicos simulados que permitan a la persona mayor, llevar a
cabo de la forma mas autonoma posible el acto de afeitarse.

Objetivos que se han conseguido:

Mantener el buen aspecto y la imagen en general, aumentar la autoestima,
proporcionar higiene a la piel, mantener y aumentar la independencia.

> Taller de reeducacion fecal

Numero de usuarios: esta actividad se ha llevado a cabo de forma individual
y colectiva de 20 o 30 usuarios.

Fin u objetivo general que se persigue al impartir este taller, se pretende
mejorar o mantener esta capacidad, mediante charlas, lecturas etc.. donde
se les expone a los mayores una serie de pautas, concienciandoles de sus
beneficios.

Objetivos que se han conseguido:

El control del uso de laxantes, establecer una hora fija para ir al servicio
para hacer el cuerpo a una costumbre. Se ha mejorado la ingesta de
alimentos ricos en fibra y adecuado a su situaciéon (diabéticos, colesterol,
etc..), la ingesta de liquidos, asi evitaremos que las heces no se resequen y
formen fecalomas que dificulten su salida y la realizacién de ejercicios para
favorecer la movilidad intestinal.

35




MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio 2011
Numero de personas atendidas
Ano 2010 2011
Numero de socios/as: 341 368
Mujeres 172 188
Hombres 165 176
Empresas 4 4

Numero de personas atendidas

200 '/

180 A
160 A
140 A
120 A
100 A
80 A
60 -
40 A

207 | A

Mujeres Hombres Empresas

m 2010
m 2011
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3. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

2 de febrero: salida al cine, pelicula: Amor y otras drogas

11 de abril: Dia Mundial de Parkinson

Salida al Parque del Oeste, actividades al aire libre
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15 de abril: Conferencia Dra. Angels bayés

Hospital Universitario Puerta del Mar (Cadiz)
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13 de mayo: salida al parque de “los patos” San Fernando Cadiz
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13 de julio: Homenaje a Miguel Vélez, Feria del Carmen y de la Sal,
San Fernando (Cadiz), recibimiento del tour Bicisolidaria.
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7 de octubre: Visita al Jardin Botanico; San Fernando (Cadiz)
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4. MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS DE LA ENTIDAD

‘ A.- Centros o establecimientos de la entidad

Asociacion de Familiares y Enfermos de Parkinson Bahia de Cadiz

-Ntmero: 1

Caracteristicas: Local de 110 metros cuadrados.

Titularidad o relacién juridica: arrendamiento

Localizacion: Alameda Moreno de Guerra n°6 bajo, San Fernando
(Cadiz)

Equipamiento: Contamos con el Departamento de Asistencia Social y
Atencion Psicolégica, el Departamento de Logopedia, el Salén para
realizacion de Talleres Ocupacionales, y una Sala de Rehabilitacion
Fisica.

Unidad de Estancia Diurna Parkinson Bahia de Cadiz

- Nimero: 2

Caracteristicas: Local de 300 metros cuadrados.

Titularidad o relacién juridica: arrendamiento, -concertada con la
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social Junta de Andalucia.
Localizacion: C/Concha Pérez Baturone n°9, San Fernando (Cadiz)
Equipamiento: Sala de fisioterapia, de logopedia y pedagogia,
despacho de direccién, administracion, sala de terapia individual,
departamento de trabajo social, sala de estimulacion cognitiva
informatizada, aseos, cocina, salon comedor y sala de descanso y patio
interior.

Residencia para gravemente afectados y Unidad de Dia (En
proyecto)

-Nimero: 3

Caracteristicas: parcela de uso privativo de una parcela de dominio
publico.

Con una superficie de 1.237metros cuadrados.

Titularidad o relacién juridica: cedida.

Localizacion: Calles Colombinas y Milongas, en San Fernando (Cadiz)
Equipamiento: Sala de fisioterapia, de logopedia y pedagogia,
despacho de direccién, administraciéon, sala de terapia individual,
departamento de trabajo social, sala de estimulacion cognitiva
informatizada, aseos, cocina, salén comedor y sala de descanso y patio
interior

42




MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio 2011
B.- Subvenciones Publicas
Subvenciones Publicas 2011
Organo Situacion
BT subvencionador MEBCRLS actual
Incentivo a la contrataciéon | Servicio Andaluz de 9.000,00 | Concedido
de trabajadores indefinidos | Empleo Sin cobrar
; Servicio Andaluz de 28.382,88 | Concedido
Proyecto Interés General Empleo _
Social Sin cobrar
el 25%
. Delegacién Provincial 2.447,09 | Concedido
Programa Apoyo Psico- do Cadiz Teualdad
Social II ¢ adiz guadad y Sin cobrar
Bienestar Social
.. Area de Politicas 1.500,00 | Concedido
Exgoyo 7 SEFuipmie Sociales  Diputacion
Psicolégico 11 . P Sin cobrar
Provincial Cadiz
Area de Politicas 6.000,00 | Concedido
IO SRR D Sociales  Diputacion
Si b
2eDee Provincial Cadiz 1 cobrar
Programa de Voluntariado Delegaglon Pr?v.lnmal DO | S
del gobierno Cadiz respuesta
.. Fundacién Municipal 6.000,00 | Concedido
Programa de Servicio de .. .
X ., . de Servicios Sociales .
informacién valoracion y . Sin cobrar
orientacién Ayuntamiento de San
Fernando (Cadiz)
Fundacion de 4.115,31 | A espera de
Talleres de Rehabilitacion Servicios Sociales resolucién
Integral Ayuntamiento de
Chiclana de la Fra
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C.- Equipo técnico

Nombre y apellidos Cargo

M? Dolores Garzon Coello Directora

Juan Pedro Martinez Tocino | Psicélogo

Ana Isabel Espinosa Costa Fisioterapeuta

Antonia M? Caro Hedrera Logopeda

Noemi Gémez Cadenas Pedagoga terapeuta

M? Carmen Cuenca Jiménez

Auxiliar de clinica

M? Mar Peci Paez

Auxiliar de clinica

Rosa M? Reyes del Valle

Auxiliar de clinica

M? Cristina Sanchez Jaén

Contable

Juan Manuel Tinoco Muniz

Conductor

Maria Lainez Cano

Trabajadora social

M?* Pilar Moreno Alba Informatica
Yasmina Alvarez Perea Psicéloga
Rosa M? Pardo Madrazo Limpiadora
Estefania Garzén Coello Cocinera
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En San Fernando a 25 de enero de 2012
M? Dolores Garzén Coello

Directora
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